Информационный лист №2

Список обязательных вещей для участников смены загородного детского лагеря отдыха и оздоровления «Восток»
Предметы личной гигиены:
- зубная паста и щетка
- жидкое мыло или мыло в мыльнице
- гель для душа и мочалка
- шампунь и расческа
- фен (по желанию)

Одежда и обувь
- спортивная форма/костюм /по видам спорта ( для занятий в секциях , по желанию)
-  лёгкий свитер , ветровка ,куртка (на случай непогоды)
-   джинсы, шорты, рубашки, брюки, носки нижнее белье, вещи официального стиля (для юношей костюм или брюки, для девушек платье или блузу),нарядную одежду  ( для участия в мероприятиях)
- удобная  обувь :  кроссовки, босоножки,  сланцы, шлепанцы резиновые для душа, туфли для праздничных  мероприятий, вечеринок, ботинки ( на случай непогоды)
-  головной убор ( 2 экземпляра)
- кружка
-  зонт 
-  крем от москитов ( не аэрозоль !    будет изъята)
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