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Список продуктов, запрещенных для передачи детям в детский загородный лагерь отдыха и оздоровления «Восток»
(основание – СанПиН 2.4.4.3155-13)
1. Газированные напитки
2. Соки (объемом упаковки более 0,5 л.)
3. Мясные продукты. Колбасы, копчености, солонина, холодцы
4. Рыба и птица в любом виде
5. Молочные и кисломолочные продукты. Кефир, ряженка, йогурт, молоко, сметана, творог и т.д.
6. Грибы в любом виде
7. Кондитерская продукция( шоколад, конфеты). Выпечка, как домашняя, так и купленная в магазине . Торты, пироги, пирожные
8. Готовые блюда: салаты, котлеты, пельмени.
9. Первые и вторые блюда на основе сухих пищевых концентратов быстрого приготовления
10. Продукты, приготовленные в «фастфудах» (гамбургеры, хот-доги, пицца)
11. Жареные во фритюре пищевые продукты (чебуреки, беляши)
12.  Яйца
13. Консервы, маринады, варенья
14. Цитрусовые (апельсины, мандарины, грейпфруты, лимоны и т.д.)
15. Чипсы, сухарики
16. Жевательная резинка
